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1.- DEFINICION DE LA ASIGNATURA

Denominacion PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD Cadigo: 180098032
Personalidad y diferencias individuales. Enfoques tedricos. Dimensiones empiricas. Problematica
Descriptor actual de la personalidad. Ambitos de aplicacion.

Denominacién (en inglés) *  Personality psychology
Personality and human differences. Theoretical views. Empirical dimensions. Current of
Descriptor (en inglés) *  personality. Application contexts.

Avrea de Conocimiento: Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicol6gicos

Departamento:  Psicologia Clinica, Experimental y Social

Titulacién:  Licenciatura en Psicopedagogia Curso: 2016/2017
! Para su inclusién en el Complemento Europeo al Titulo.

Créditos N° de Créditos | N° de Grupos | Créditos Totales:
Teoricos: 6 Créd. Tebricos:| 6
Problemas:
Laboratorio:
Informatica: Créd. Practicos:
Otras Activ.:
Campo:

2.- PROFESORES DE LA ASIGNATURA.

ASIGNACION DE CREDITOS CREDITOS / GRUPOS *

Nombre del Profesor. T | Grupo | P | Grupo | L | Grupo I Grupo | O |Grupo| C | Grupo

M2 José Lopez Lopez

* Grupos: Teoria: T1, T2......Tn; Problemas: Py, P»......Pn; Laboratorio: L1, Ly......Ln; ...

3.- HORARIO.

ASIGNATURA SIN DOCENCIA

TUTORIAS 1¢'. CUATRIMESTRE HORARIO
Nombre del Profesor. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
o ] 13°15-14°45
Ma José Lopez Lopez 13°15-14°45
17°30-20°30
TUTORIAS 2° CUATRIMESTRE HORARIO
Nombre del Profesor. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
M2 José Lépez Lopez 09°00-12°30 13°15-15°00




4.- ESPACIOS.
NO PROCEDE. ASIGNATURA SIN DOCENCIA
5.- PROGRAMA DE LA ASIGNATURA.
5.1.- METODOLOGIA.
SIN DOCENCIA
5.2.- EVALUACION Y CALIFICACION.

En la fecha oficialmente designada en cada una de las convocatorias oficiales se realizara un examen final
referido a todo el contenido de la asignatura. Dicho examen consistira en una prueba objetiva que constara de 50
items con dos opciones de respuesta (V/F), siendo la férmula de correccién: (aciertos-errores)/N; donde N es el
namero de items dividido entre 10. Dicho examen se considerara superado con una calificacion de 5 o superior.

5.3.- PROGRAMA.

BLOQUE I: DELIMITACION CONCEPTUAL, HISTORICA Y METODOLOGICA DE LA PSICOLOGIA DE

LA PERSONALIDAD

1. CONCEPTO, DEFINICION Y OBJETO DE ESTUDIO
Etimologia y primeras acepciones. Utilizacion no cientifica del concepto personalidad. Utilizacién y
definicion de la personalidad en Psicologia. Objetivos de la Psicologia de la Personalidad

2. DESARROLLO HISTORICO DE LA PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
Antecedentes. La aparicion de la Psicologia de la Personalidad como disciplina. Desarrollo teérico y
consolidacién. Crisis y renacimiento. Las Gltimas décadas: situacién actual.

3. METODOS DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
Estrategias de investigacion en personalidad: la polémica idiografico-nomotético. Métodos de investigacion
en personalidad: estudio de casos, método correlacional, método experimental. Pluralidad y compatibilidad
tedrica.

4. EVALUACION DE LA PERSONALIDAD
Fuentes de datos en personalidad. Técnicas de evaluacion. El pluralismo en la evaluacion de la
personalidad. El efecto Barnum.

BLOQUE II: PLANTEAMIENTOS TEORICOS EN EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

5. PERSPECTIVA DISPOSICIONAL O DE RASGOS
Introduccion a la psicologia de los rasgos. Concepto de rasgo y caracteristicas. Enfoque 1éxico y enfoque
factorial. Taxonomia de Cattell. Modelo de los Cinco Grandes Factores. Modelos psicobioldgicos. La
teoria factorial biol6gica de Eysenck. Modelo de personalidad de Gray. EI modelo de Zuckerman. Modelo
de personalidad de Cloninger.

6. PERSPECTIVA INTRAPSIQUICA
Teoria psicoanalitica de la personalidad de Freud: modelos topografico y estructural, dindmica de la
personalidad. El neopsicoanalisis. Desarrollos recientes de la teoria psicoanalitica. Movimiento humanista.
La teoria motivacional de Maslow. La teoria centrada en la persona de Rogers.

7. PERSPECTIVA COGNITIVA
Estilos cognitivos. Estilos atribucionales. Teoria del aprendizaje social de Rotter: el lugar de control. Teoria
socio-cognitiva de Bandura: autoeficacia percibida. Los constructos personales de Kelly. Motivacion y
consecucion de metas. Metas y motivacion escolar. Sistema de necesidades de Murray. Necesidades
especificas.

8. PERSPECTIVA CONSTRUCTIVISTA
El constructivismo. Construccionismo social: teorias implicitas de la personalidad. Narrativas o historias de
vida.

BLOQUE IIl: POLEMICAS TRADICIONALES EN PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

9. INFLUENCIAS GENETICAS Y AMBIENTALES DE LA PERSONALIDAD
Cuestiones metodoldgicas: disefios de investigacion. Influencias genéticas. Influencias ambientales. La
interaccion de genes y ambiente. La psicologia evolucionista de la personalidad. Sexo, género y
personalidad. Cultura y personalidad.

10. CONSISTENCIA, ESTABILIDAD Y CAMBIO DE LA PERSONALIDAD




El debate consistencia/especificidad. Conceptualizaciones de la consistencia. Propuestas de solucion de la
polémica. Tipos de estabilidad en personalidad. Variables moderadoras del cambio y/o estabilidad. Tipos
de cambios. Mecanismos que favorecen la estabilidad y/o el cambio. Los limites del cambio. Situacion
actual.

BLOQUE IV: AMBITOS DE APLICACION

11. PERSONALIDAD Y ADAPTACION
Personalidad y vida afectiva. Bienestar subjetivo. Optimismo. Ansiedad y conducta. Procesos de
autorregulacién. Reacciones ante la pérdida de control.

12. PERSONALIDAD Y SALUD
Modelos explicativos de la relacién personalidad-salud. Los cinco grandes factores y la salud. Patron de
conducta tipo A, tipo C y tipo D. Personalidad salutogénica. Factores moduladores y moderadoras del
estrés: variables de personalidad, afrontamiento, apoyo social. Tipos de personalidad de Eysenck.

13. PERSONALIDAD Y PSICOPATOLOGIA
Relaciones entre personalidad y psicopatologia. Los trastornos de la personalidad. Modelos de personalidad

y trastornos de la personalidad. Personalidad y salud mental.
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